
Sport og spinat  

5.y deltager i en konkurrence arrangeret af Eksperimentariet i København. I 5.y arbejder vi
med sport og spinat. Vi skal lave en sund madpakke, en sjov leg og en bod.
Førstepræmien er en skirejse til Norge. 2. pladsen vinder en tur til Eksperimentariet i
København.
Nogen  har lavet en kran, hvor man kan fiske efter gulerødder. Jeg har været med til at
lave kranen. Vi har lavet den af Lego.

  

Madpakken består af 2 halve stykker rugbrød: 1stk. med kylling og urteremoulade og 1stk.
med spitunat. Spitunat er noget pålæg, vi selv har opfundet. Det er lavet af spinat og tun -
det smager rigtig godt. Der var også råkost og frugtsalat i madpakken.   

Jesper 5.y     

Side 4

 Her kører vi boden ind i 4.y til prøvespisning. Smagsprøverne gøres klar.

Efter prøvespisningen skal maden bedømmes.
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